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Var vinterbonade stuga har ett rum med egen ingang. Dar har vi en frysbox och
ett element som &r instéllt pa ca +10 C°. Frysboxen haller lagerrummet varmt och
elementet kopplas endast pa vid minusgrader.

Stugagare, Juupajoki
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Anvand varmelagrande luftkonditionering. Undvik att vadra genom fonstren, speciellt
FEBRUARI
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Vanj dig vid den finska vintern, sa behdver du inte skruva upp varmen till max.
M A R E Svettas kan man om somrarna.
Aki M., Vanda
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Vi byggde ett “energitak” i andan av garaget mot sydvast. Under taket har vi ett
torkstall dar vi torkar tvattade mattor och tvatt aven vid regn, i stallet for att ha
dem i torkskapet.

PTL, Revolax
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Varm vatten i en lIang svart slang i solen. Hall det varma vattnet i barnpoolen.

Helena V., Karleby
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Tvatta dig med sjovatten om somrarna for att spara uppvarmningsenergi.
J U N | Kimmo K., Sahalax
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Dra for morklaggningsgardinerna om dagarna, nar ingen ar hemma. Harligt att sova i ett

J l | I_l svalt rum.

Tuula K., Padasjoki
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AUGUSTI
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Barn alskar spel och utmaningar. Inpirera dem till energispartank genom beloningar
i form av en battre framtid och eventuellt nagon liten materiell beldning till
energismarta barn.

Jenni K., Helsingfors
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SEPTEMBER
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Varm inte hela bostad
alltid dorren.
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en med till exempel golvvarmen i badrummet, utan stang
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Thomas W., Kyrkslatt
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OKTOBER
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| oljevarmda hus gar det bra att torka bar och dpplen i pannrummet. Dar torkar
skorden jamnt pa en ugnsplat till en delikatess att &ta pa vintern, utan eldriven

tork eller ugn.
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Trevlig nationell Energisparvecka!
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NOVEMBER

Skaffa en konsumtionsmatare som ger dig information i realtid och lar
dig att folja med den. Pa sa satt marker du hur till exempel en slackt

rumsbelysning paverkar elkonsumtionen.

Tapani P.
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TJANSTEN MIN ENERGI
INFORMERAR OM KONSUMTION
RENTAV PA TIMNIVA

vattenfall.fi/omaenergia

MIN ELKONSUMTION 2017

Januari: kWh Juli: kWh
Februari: kWh Augusti: kWh

Mars: kWh September: kWh
April: kWh Oktober: kWh
Maj: kWh November: kWh

Juni: kWh December: kWh
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